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Willkommen

Freuen Sie sich auf moderne und frische Kuche. Mit einer
ganz bewussten Auswahl an saisonalen und regionalen
Zutaten laden wir Sie dazu ein, das Leben zu genieBen!

UNSERE PHILOSOPHIE

Im Stadtgeschehen sichtbar zu sein, mit modernem Esprit
und Teams aus Menschen mit und ohne Behinderung, ist
fur uns selbstverstandlich und unser Beitrag zur gelebten
Inklusion.

UBER DIE DUISBURGER WERKSTATT

Mit modernen Konzepten bieten wir Menschen mit
Behinderung Herausforderungen und Perspektiven, die
Lebensqualitat bedeuten.

Unsere Teams lieben das, was sie tun!
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Fruhstuck

Montag bis Freitag von 0800 bis 11.30 Uhr
Samstag von 08.00 bis 1500 Uhr

¥ DAS GOLDIGE 8.20 €
1 Helles | 1 Kornerbrotchen
mittelalter Gouda | Butterkase | Frischkase | Camembert |
hausgemachter Fruchtaufstrich | Butter RoWebiHatMIMMSo%soj1.12

DAS RUSTIKALE 0.50 €
1 Helles | 1 Kdrnerbrotchen
Raucherschinken | Rindersalami | Kochschinken |

mittelalter Gouda | Camembert | Butter | Rohkost | Krauterquark |
GewUrzgurken Ro.\We,DiHaf Mi.MiM So? Sel.Sen.Soj1.12

¥ DAS SUSSE 730 €
1 Helles | 1 SuBes Brotchen
Frischkase | hausgemachter Fruchtaufstrich | Butter |
im Glas - Obstkompott | Quark | Granola "o WeDbiHaf MiMMSe%50j1.12

DAS GROSSE FUR 2 10,50 €
2 Helle | 2 Kornerbrotchen

Raucherschinken | Rindersalami | Kochschinken | mittelalter Gouda |

Camembert | Frischkase | hausgemachter Fruchtaufstrich | Butter | Ruhrei |

im Glas - Obstkompott | Quark | Granola Ro-WeDiHaf MiMIMSo%SelSen Soj112

KOMBINIERBARES

Portion Ruhrei - 3 Eier 240 €
2 Spiegeleier 1.80 €
Gebratener Speck > 200 €
IM GLAS - Obstkompott | Quark | Granola WeHaftMiMMWai12 3.0 €
Butter MMM | Margarine 080 €
Hausgemachter Fruchtaufstrich * 150 €
Aufschnitt | Kase - 1 Scheibe 1.20 €
Helles Brotchen WeHafMiMIM.Soj 070 €
Kél’ﬂ@l’bl’@tCh@ﬂ Ro.We DiHaf MiMiM Soj 112 1.00 £
SUBRes Brotchen WeE MMM 150 €

¥ VEGETARISCH
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Fruhstucks-
buffret

Sonntag von 09.00 bis 14.30 Unr

Brotchen | Kérnerbrotchen |
Hausgebackener Stuten

Rindersalami | Raucherschinken | gekochter Schinken | Fleischwurst
Gouda | Butterkase | Camembert | Frischkase
Veganer Aufstrich

Landbutter | Margarine
zweierlei Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung | Honig

Musli zum selber kombinieren:
Hausgemachtes Granola | Cornflakes | Haferflocken
Joghurt | Quark | Milch

Ruhrei | Speck

Antipasti
Tomate-Mozzarella
Raucherlachs mit Zitronen-Meerrettich

Selbstverstandlich
Filterkaffee & Tee
Orangensaft

17.00 €
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Salat-Bowls

¥ VEGI-BOWL 890 €

Erbsenballchen | Rote Beete Hummus | Bulgur | Kurbiskerne |
Blattsalat | Tomate | Gurke WeGerHafso®

FISCH-BOWL 890 €

Thunfisch | Vollkorn-Nudeln | gebratene Apfelspalten | Rostzwiebeln |
Blattsalat | Tomate | Gurke WefFisso?

HAHNCHEN-BOWL 8.90 €

Hahnchenbrust | Naturreis | Kurbis | Balkankase |
Blattsalat | Tomate | Gurke MiMMSo®

DRESSING NACH WAHL

Balsamicodressing °°*¢"| Granatapfeldressing =°“*¢"| Joghurtdressing MM

¥ VEGETARISCH
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Hauptgerichte

DURCH DEN HERBST

RINDERGULASCH 12,00 €
Apfelrotkohl | KartoffelkloBe Fi5o%sel

SERVIETTENKNODEL 10,00 €
Sauerkraut | Kassler | Senf EiWe.Ro.DIiMiMIM.S0%Sen

¥ QUINOA-ERBSEN-BURGER 11,00 €
schwarzes Brotchen | Rote Beete Hummus | Blattsalat |

Tomate | Gurke | marinierte Drillinge | Mayonnaise & Ketchup
Ei,We Ger,Mi,MiM,50%

SCHNITZEL

VOM SCHWEIN \WIENER ART" 10,00 €

Drillinge | Mayonnaise & Ketchup | gemischter Salat
Ei.We.DiHaf.Ro.50% Sen

VOM SCHWEIN IN WALDPILZ-RAHMSOSSE 1250 €

Drillinge | gemischter Salat
Ei.We.Di.Haf.Ro.Mi.MiM,502,Sen

4 VEGGIE-SCHNITZEL 8.90 €

Drillinge | Mayonnaise & Ketchup | gemischter Salat
Ei.We MiMiM,S02.Sen

¥ VEGETARISCH
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Hauptgerichte

NUDELN & CO.

¥ GNOCCH] 9.00 €
Salbeibutter | Parmesan WeMiMiM.so®

SPAGHETTI RIND 1250 €
Streifen vom Rind | Pesto | Tomaten WeMiMiMSo?

¥ SPAGHETTI KURBIS 10.00 €
getrocknete Tomaten | Walnusse WeWasor

UNSERE KLASSIKER

R KAROTTEN-KURBISKERN-ROST] 10,50 €
Kréuterquark Ei \We MiMiM So2 Sel

GEBRATENE BLUTWURST 1450 €
Apfel | Zwiebel | Kartoffelpuree WeMMM

LACHSFILET 12.00 €
Schmorgurken | Rote Beete-Risotto fisMiMiMSo%.Sen

¥ VEGETARISCH
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Suf3es &
Gebackenes

5 MINI-PFANNKUCHEN &WeMiMiM 4,90 €
hausgemachter Obstkompott | Vanilleeis | SchokoladensoBe | Sahne

DESSERT DER WOCHE 350 €
BLECHKUCHEN 250 €
DONAUWELLE 330 €
Ei We MiMiMSoj2

TORTCHEN | KRANZCHEN 3.80 €
MARZIPAN-TUPFEN 0.90 €

Stlck Ei.We DinMiMiM Wa.Ha Ma.Soj.1

NUSSECKE 0.90 €

Stuck Ei.We DinMi.MiM,Wa HaMaSoj.1

SCHOKOLADEN-TARTE 1.20 €

StUCK Ei.Mi,MiM Wa Ha Ma Soj1
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Veranstaltungen

Sie planen eine Veranstaltung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Nach 15.00 Uhr offnen wir unsere Raume fur Veranstaltungen
verschiedener Anlasse. Ob im Kreise |hrer Liebsten, mit den
Kollegen oder einem wichtigen Geschaftsessen im groBeren
Rahmen, wir planen mit Ihnen gemeinsam einen individuellen
Aufenthalt bei uns.

Sie planen lhre Veranstaltung an einem anderen Ort?

Sehr gerne. Wir haben bereits Bewirtungen an unterschiedlichen
Orten begleitet. Mit Speisen, Getranken, unserem Personal und
dem notigen Equipment, machen wir Ihre Veranstaltung zu
einem gelungenen Tag.

Sie haben noch keine Idee, welche Speisen |hre Veranstaltung
abrunden?

Gerne stellen wir Ihnen unsere Bankettmappe mit leckeren
Buffets zur Verfugung. Freuen Sie sich auf moderne und frische
Kuche mit viel Liebe zum Detail. Mit einer ganz bewussten
Auswahl an saisonalen und regionalen Zutaten laden wir Sie
dazu ein, das Leben zu genielen!

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann sprechen Sie uns an!
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Hell3e Getranke

TASSE CAFE CREME *2
POTT CAFE CREME 2

CAPPUCCINO

Espresso | heiBe Milch | Milchschaum MMMz

MILCHKAFFEE

Kaffee | heiRe Milch | Milchschaum MiMiM12

LATTE MACCHIATO
1/3 heiBe Milch | 1/3 Milchschaum | 1/3 Espresso MMM12

ESPRESSO
klein | hei | kraftig *2

DOPPELTER ESPRESSO 2

ESPRESSO MACCHIATO

Espresso | Milchschaum MiMiM12

KAKAQ MiMIMSoj
KAKAO MIT SAHNE MiMiMSo)

BIO-TEE
Darjeeling

Gruner Tee

Minze
Ingwer-Zitronengras
Chai

Fruchtetee
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250 €
330 €

3.00 €

3.60 €

3.60 €

220 €

4,00 €

2.80 €

3.00 €
350 €

2,80 €



Erfrischungs-
getranke

RHEINFELSQUELLE 025l 220 €
klassisch | still

RHEINFELSQUELLE 0,70l 550 €
klassisch | still

SINALCO COLA 212 033l 250 €
SINALCO COLA LIGHT 2567812 033l 250 €
SINALCO ORANGE 23 033l 250 €
SINALCO ZITRONE 0,33l 250 €
SINALCO APFELSCHORLE 033l 250 €
VAN NAHMEN LANDSCHORLE 033l 420 €
Apfel-Streuobst

Rhabarber

schwarze Johannisbeere
0,20l 3,00 €

VAN NAHMEN SAFTE

Orange
Apfelsaft von der Streuobstwiese naturtrub
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Alkoholische
Getranke

KONIG PILSENER Cer 0.33l 3.00 €
KONIG PILSENER ALKOHOLFRE| 0.33l 3.00 €
Ger

BITBURGER RADLER 0.33l 3.00 €
2.3.5.6.Ger

ERDINGER HEFEWEIZEN Gerwe 0.33l 3.50 €
ERDINGER HEFEWEIZEN ALKOHOLFRE] 0.33l 3.50 €
GerWe

SCHLOSS BERGFELS SEKT 0.20l 0.90 €
AFFALTRACH =°¢° 0.75l 22.90 €
RIESLING ¢ 0.101 3.40 €
KARL PFAFFMANN | PFALZ 0.20l 0.50 €
GRAUBURGUNDER =¢° 0.101 3.80 €
WINTER | RHEINHESSEN 0.20l 7.20 €
ROSE so° 0.10l 3.40 €
VILLA TABERNUS | PFALZ 0.20l 0,50 €
LEMBERGER 507 0.101 4,20 €
HIRSCH | WURTTEMBERG 0.20l 800 €
L PUMO PRIMITIVO =°° 0.10l 3.40 €
CANTINE SAN MARZANO | APULIEN 0.20l 0,50 €
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Allergene &
Zusatzstoffe

Ei:
Ern:
Ger:
Ro:
We:
Di:
Haf:
Fis:
Kre:
Wei:
Mi:

MiM:

Lup:
Ma:
Ha:
Wa:
Ka:
Pe:
Pa:
Pi:

Mac:

So?:
Sel:
Sen:
Ses:
Soj:

Ei

Erdnuss

Gerste

Roggen

Weizen
Dinkel/Dinkelweizen
Hafer

Fisch

Krebstiere
Weichtiere

Milch (einschlieBlich Laktose)
Milcheiweil

Lupin

Mandeln

Haselnusse
Walnusse
Kaschunusse
Pecannusse
Paranusse

Pistazien

Macadamia- oder Queenslandnusse

Schwefeldioxid und Sulphite
Sellerie

Senf

Sesam

Sojabohnen

mit Konservierungsstoffen
mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel

mit SuBungsmittel Saccharin
mit SuBungsmittel Cyclamat
mit SuBungsmittel Aspartam
enth. Phenylalaninquelle
mit SUBungsmittel Acesulfam
mit Phosphat

geschwefelt

chininhaltig

coffeinhaltig

mit Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

abfuhrende Wirkung

Allergene und Zusatzstoffe fur wechselnde Speisen wie Fruchtaufstrich, Obstkompott,
Blechkuchen, Dessert der Woche oder unsere Lander-Bowl. durfen Sie gerne bei
unserem Servicepersonal erfragen.
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